
GOIKOGANE MENDI TALDEA

AUSTEGIARMINGO ATERPETXEA - COVID 19

ATERPETXEAREN ARAUTEGI BERRIA 

 EGONALDIAK OSTIRALETIK IGANDERA EGINGO DIRA 

 TXANDA BAKOITZEAN, TALDE HOMOGENEO BAKAR BATEK ERABILIKO DU 

ATERPETXEA ETA GEHIENEZKO EDUKIERA 10 (*) LAGUNEKOA IZANGO DA 

 ATERPETXEA ERABILI AURRETIKO ASTEARTEAN EGINGO DA IZEN-EMATEA

 DAGOZKION ZENBATEKOAK ORDAINDUKO DIRA 

 ERABILERA-ORRIAN LAGUN GUZTIEN IZEN-ABIZENAK ETA NORTASUN AGIRIAREN  

ZENBAKIAK JARRI BEHARKO DIRA.

Maskara erabiltzea
Edukierak eta distantziak

Lo-zakua Hígienea eta garbitasuna 

 Garrantzitsua da lagunen arteko tarteak gordetzea eta gutxieneko garbitasun 
neurriak betetzea aterpetxean gauden artean, 

 Segurtasuneko material-sorta bat igo beharko da, non sartuta egongo baitira 
maskarak, gela eta komuneko papera.

 Aterpetxera heltzean motxilak eta mendiko botak desinfektatu beharko dira. 
 Ondo aireztatuko dira gela guztiak. 
 Biltegia ez da erabiliko motxilak uzteko. Logeletan utzi beharko dira.
 Aterpetxearen edukiera murriztu egin da 
 Gosaldu, bazkaldu edo afaldu baino lehenago gel hidroalkoholikoz garbitu beharko 

dira eskuak. 
 Aterpetxetik irtetean garbi eta hutsik utzi beharko dira gela guztiak, eta leihoak zein 

kontraleihoak, itxita. 

Oharra: (*) Arau hauek aldatu egin daitezke OSASUN PROTOKOLO ETA 
GOMENDIOen arabera..


